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In voller Montur in den 39. Stock

4. Mai 2012 | 00:10 Uhr | von Elisabeth Meyer

BARMSTEDT. Hand aufs Herz: Wieviele Treppenstufen kénnen Sie steigen, ohne ins Schwitzen oder Keuchen zu geraten? Und wieviele
wiirden sie mihelos schaffen mit 20 Kilogramm Gepéack auf dem Riicken? Gerrit Feddern (Foto) hat 770 bewaltigt. In 10:13:03 Minuten
rannte er beim "Firefighter-Stairrun" (deutsch: Treppenwettlauf der Brandbek@mpfer) in voller Feuerwehrmontur inklusive Atemschutzgerat in
einem Berliner Hotel 39 Stockwerke hoch - und landete mit seinem Teampartner, Mario Fleerkortte aus Dinklage, auf dem 129. Platz. Vollends
zufrieden ist der 22-jahrige Barmstedter mit seiner Premieren-Zeit aber nicht. "Die Schnellsten schaffen das in weniger als der Hélfte",
bilanziert er selbstkritisch.

Auf den Wettkampf hatte Feddern, der im Jahr 2000 in die Jugendwehr Barmstedt-Rantzau (Jubara) eintrat und 2007 in die aktive Wehr
wechselte, sich nicht besonders vorbereitet - jedenfalls nicht mit extrem viel Treppensteigen. "Das habe ich nur einmal mit Kollegen der
Hamburger Berufsfeuerwehr und einmal im Betonwerk lizehoe geuibt", erzahlt er. Dessen Turm ist 80 Meter hoch. Als Feddern den 39. Stock
im Berliner Hotel erreicht hatte, hatte er etwa 110 Ho6henmeter hinter sich. Er sei "platt gewesen", sagt er - lange gespurt habe er die
Erschépfung allerdings nicht. "Ich hatte etwas schwere Beine, aber der Muskelkater hielt sich in Grenzen", erzahlt der durchtrainierte
Barmstedter, der drei- bis vier Mal pro Woche ins Fitnessstudio geht und regelméBig joggt.

Die ehrenamtliche Tatigkeit bei der Freiwilligen Feuerwehr, in die er "lber die Jubara reingerutscht ist", ist Fedderns groBtes Hobby.
Zusammen mit Sport "flillt sie meine Freizeit ganz gut aus", sagt er. Einen "Hauptjob" hat er aber auch noch: Er absolviert bis 2014 in ltzehoe
eine Ausbildung als Elektroniker fir Betriebstechnik.

Fedderns nachstes sportliches Ziel ist der Barmstedter Stadtlauf am 10. Juni. "Da mache ich beim Feuerwehr-Team mit." Im September geht

es wieder nach Berlin: zur "Firefighter-Challenge", einem Extrem-Wettkampf fiir Feuerwehrleute, den der schon zwei Mal erfolgreich bestritten
hat. Und im né&chsten Jahr will Feddern wieder Treppen laufen. 770 Stufen.
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