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BARMSTEDT
 

Ein Feuerwehrmann geht an seine Grenzen

BARMSTEDT/BERLIN/ HARDEGSEN. Im April hat er beim Stair-Run mitgemacht, einem Extrem-Treppenlauf für Feuerwehrleute. Jetzt hat

Gerrit Feddern nachgelegt: Innerhalb von nur einer Woche bewältigte der 22-jährige Barmstedter mit dem Firefighter Combat Challenge

(FCC) in Berlin und dem Europas Challenge (EC) in Hardegsen gleich zwei mindestens ebenso anspruchsvolle Wettkämpfe für

Brandbekämpfer.

In Berlin war Feddern zusammen mit Marc Weilke (Brunsbüttel), Marco Lau und André Raschen (beide Oelixdorf) am Start. In voller

Schutzkleidung und unter Atemschutz mussten sie unter anderem einen 20-Kilo-Schlauch auf einen zwölf Meter hohen Turm tragen, einen

80-Kilo-Stahlblock per Vorschlaghammer 1,5 Meter vorantreiben und einen 80-Kilo-Dummy 30 Meter weit schleppen. Nach 2:43 Minuten

erreichte Feddern als 123. seiner Altersklasse das Ziel - begeistert empfangen von seinen Feuerwehrkameradinnen Anna Lämmert und

Ewelina Scepaznik, die ihn nach Berlin begleitet hatten.

Bei der EC in Hardegsen benötigte Feddern deutlich länger: 7:42 Minuten bedeuteten dort aber Platz 13 von 55 Startern in seiner

Altersklasse. Der Parcours beinhaltete unter anderem: 500 Meter Rudern an der Maschine, 30 Steps mit Zehn-Kilo-Gewichten in jeder Hand,

zehn Mal Kreuzheben mit einer 60-Kilo-Hantel, Schläuche in den dritten Stock schleppen, acht 25-Kilo-Kanister 15 Meter weit tragen und ein

88-Kilo-Gewicht 30 Meter weit ziehen.

Kaum zu glauben: Für seine Leistungen hat der Auszubildende (Elektroniker für Betriebstechnik) nur drei Mal pro Woche trainiert. Und 2013

will Feddern nicht drei, sondern vier Wettkämpfe bestreiten.
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Wettkampf im Regen: Gerrit Feddern (vorn) beim Firefighter Combat Challenge in
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